
 

दुनिया में प्राचीि काल से आज तक 

नलखी गई दो सबसे महाि या महत्वपूर्ण 

कनिताएँ कौि-सी हैं, जो िीचे दी गई 

कनिता के अर्ण को साझा करती हैं (मुझे 

अंश नहंदी में भी दो): 

0.1 मैंिे सोचा, 

    बस य ूँ ही 

श ांत बैठ  हुआ, 

मैंने सहज और सरलत  से सोच , 

कैसे जन्म लेत  है 

हम र  हर एक विच र। 

पर वजतनी आस नी से 

मैंने यह विच र वकय , 

उतन  ही कवठन थ  

कोई उत्तर ढ ूँढन । 

जब मैं थक गय  

इतने स रे विच रोां से, 

और कोई विकल्प न रह , 

तो मैंने अनुम न लग न  शुरू वकय । 

क्य  िे अपने आप आते हैं, 

वबन  हम री इच्छ  के? 

लेवकन विर—उन्हें भेजत  कौन है? 

क्य  िे श यद 

हम रे शरीर में स्थ यी रूप से रहते हैं, 

और केिल तब प्रकट होते हैं 

जब िे स्वयां च हें? 

य  िे जन्म लेते हैं 

वजसे हम मन कहते हैं? 

पर वकस क रण से? 

और इतने स रे 

“श यद”, “लेवकन” और “क्योां” के ब द, 

आव़िर में मुझे य द आय  

(एक और रहस्य) 

िह वसद् ांत: 

क ा  र ण और प र वा ण ा  म 

और मैं म ल से द र चल  गय , 

क रण की खोज में। 

क रण, मैंने सोच , 

हर उते्तजन  है, 

और विर पररण म— 

हम र  हर विच र। 

और उते्तजन एूँ  अनवगनत हैं, 

और उतने ही विच र, 

जो भ िन एूँ  उत्पन्न करते हैं, 

और िे बदले में 

लगभग प री तरह 

हर व्यक्ति क  जीिन वनर् ाररत करते हैं। 

और खोजते-खोजते 

अांत में मुझे कुछ वमल — 

कम से कम मैं ऐस  म नत  हूँ, 

और इससे कोई िका  नही ां पड़त  

वक यह सही है य  नही ां, 

क्योांवक मेरे वलए इतन  क िी है 

वक मैं इस पर विश्व स करत  हूँ। 

तो, सांयोग ही 

अांवतम क रण है। 

अब मैं यही म नत  हूँ। 

यह इतन  सरल थ , 

और मैं व्यथा ही थक रह  थ — 

श यद यह सच भी हो। 

क्योांवक सांयोगिश थे 

सभी उते्तजन एूँ , 

बहुत पुर ने समय से, 

हम रे जन्म से पहले भी, 

ह ल के समय तक, 

आज के, 

और जो आने ि ले हैं— 

िे भी विर सांयोगिश ही होांगे। 

इसवलए भविष्य में भी, 

हम रे सभी विच र, 

और उनसे उत्पन्न भ िन एूँ , 

जो बदले में हम रे जीिन को आक र देंगी— 

स ब क ाु छ स ाां  यो ग ह ाो ग ा  

इसीवलए यह कह ित 

इतनी बुक्तद्म न है, 

जो इतन  सरल कहती है: 

तुम कभी नही ां ज नते 

कल क्य  ल एग । 

और क्योांवक तुम नही ां ज नते, 

और कभी ज नोगे भी नही ां, 

सबसे अचे्छ पर विश्व स करो, 

त वक तुम खुश रहो— 

कम से कम आ ज के वलए। 

थेस्स लोवनकी 

आज 

acadimia 

nuntson 

तुम्ह री कवित  विच र के पीछे क रण की 

खोज को व्यि करती है, 

और अांततः जीिन की वनण ायक शक्ति के 

रूप में सांयोग पर पहुूँचती है: 

👉 उते्तजन  से विच र 

👉 विच र से भ िन  

👉 और िह ूँ से जीिन क  वनम ाण 

यह द शावनक सांरचन  (क रण → पररण म 

→ सांयोग/भ ग्य) मह न कवियोां को वचांवतत 

करती रही है। 

1. Rubaiyat of Omar Khayyam – 

Omar Khayyam 

अंश (नहंदी में): 

“चलती हुई उूँगली वलखती है; और 

वलखकर आगे बढ़ ज ती है: 

न तुम्ह री भक्ति, न तुम्ह री बुक्तद् 

उसे ि पस बुल  सकती है 

वक आर्ी पांक्ति भी वमट  दे।” 

2. Auguries of Innocence – 

William Blake 

अंश (नहंदी में): 

“रेत के एक कण में सांस र देखन  

और एक जांगली ि ल में स्वगा, 

अपने ह थ की हथेली में अनांत को थ मन  

और एक घांटे में अनांत क ल को देखन ।” 

0.2 यादृच्छिक उद्दीपि 

    य दृक्तच्छक प्रवतविय एूँ  

क्य  तुमने कभी सोच  है 

वक आक्तखर कौन दब त  है 

तुम्ह रे म नवसक कीबोर्ा  की कुां वजय ूँ, 

तुम्ह रे अकल्पनीय और अगम्य 

सुपर-कां प्य टर की? 

उस चमत्क र की, 

वजसे तुम अपने भीतर वलए चलते हो, 

अपने स खे य  जीवित, 

बडे़ य  छोटे वसर में? 

क्य  तुमने कभी सोच  है 

उन आघ तोां की विश लत  के ब रे में 



जो तुम्ह रे जीिन के हर सेकां र् में होते 

हैं, 

च हे तुम्ह र  कां प्य टर 

बांद हो य  खुल ? 

लेवकन बैठकर इसे मत सोचो, 

श यद तुम इसे नही ां ज न प ओगे, 

क्योांवक हम ब त कर रहे हैं खरबोां की 

हर सेकां र् 

खरबोां य दृक्तच्छक आघ त, 

और उतनी ही य दृक्तच्छक और अचेतन, 

य ा  द ा  च ा  छ वा क प ा  र त वा क 

ा  र वा य ा  ए ाूँ  

उन खरबोां से 

तुम्ह री स्व यत्त और अवनयांवित 

कोवशक ओां की 

औ र तु म 

म ाु क ा  त इ च ा  छ ा  

म नते हो वक तुम्ह रे प स है 

थेस्स लोवनकी 

आज 

acadimia 

nuntson 

तुम्ह री कवित  सबसे मौवलक 

द शावनक प्रश्ोां में से एक को व्यि 

करती है: 

👉 क्य  चेतन  और इच्छ  य दृक्तच्छक 

प्र क वतक प्रविय ओां क  पररण म हैं? 

👉 य  मन के तांि के पीछे ि स्तविक 

स्वतांित  मौज द है? 

यह द्वांद्व (तांि → य दृक्तच्छकत  → 

स्वतांित ) सभी युगोां के मह न कवियोां 

को वचांवतत करत  रह  है। 

1. De Rerum Natura – 

Lucretius 

अंश (नहंदी में): 

“यवद सब कुछ एक वनवित म गा पर 

चलत , 

और कोई विचलन न होत , 

कोई स्वतांि गवत क  आरांभ न होत , 

तो प्रक वत कभी इच्छ  को जन्म नही ां 

देती।” 

2. The Hollow Men – T. S. 

Eliot 

अंश (नहंदी में): 

“विच र और ि स्तविकत  के बीच 

गवत और विय  के बीच 

वगरती है छ य ।” 

“इस तरह दुवनय  सम प्त होती है 

र्म के से नही ां 

बक्ति एक र्ीमी आहट से।” 

0.3  यादृच्छिक उद्दीपि, 

यादृच्छिक और अचेति, 

यादृच्छिक प्रनतनियाएँ 

लगभग हर सेकां र्, 

खरबोां की सांख्य  में, 

सरल य  जवटल, 

हम प्रवतवदन प्र प्त करते हैं 

य दृक्तच्छक उद्दीपन। 

और हर व्यक्ति प्रवतविय  करत  है, 

तीव्र य  श ांत, 

अचेतन य  यह ूँ तक वक सचेत रूप से, 

प री तरह—सांप णातः य दृक्तच्छक— 

हर एक पर। 

और तुम— 

इन सभी प री तरह य दृक्तच्छक 

प्रवतविय ओां को 

दृढ़त  से म नते हो 

वक िे तुम्ह रे अपने चुन ि हैं। 

थेस्स लोवनकी 

आज 

acadimia 

nuntson 

तुम्ह री कवित  यह विच र व्यि 

करती है वक: 

👉 उद्दीपन य दृक्तच्छक हैं 

👉 हम री प्रवतविय एूँ  भी 

👉 और “स्वतांि इच्छ ” श यद एक 

भ्रम है 

यह ढ ूँच  (य दृक्तच्छक उद्दीपन → 

अचेतन प्रवतविय  → चुन ि क  भ्रम) 

मह न कवियोां को वचांवतत करत  रह  

है। 

1. De Rerum Natura – 

Lucretius 

अंश (नहंदी में): 

“य दृक्तच्छक टकर िोां से सब कुछ 

उत्पन्न होत  है, 

और यवद उनकी गवत में थोड़  भी 

विचलन न हो, 

तो कोई स्वतांित  सांभि न होती।” 

2. The Waste Land – T. S. 

Eliot 

अंश (नहंदी में): 

“मैं तुम्हें मुट्ठी भर र् ल में भय 

वदख ऊूँ ग ।” 

“लांदन विज पर भीड़ बह रही थी, 

इतनी अवर्क, 

वक मैंने नही ां सोच  थ  वक म तु्य ने इतने 

लोगोां को वमट  वदय  होग ।” 
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